
Β Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Κ Ο     Σ Η Μ Ε Ι Ω Μ Α 
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ    : ΛΑΓΙΟΣ ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ 
ΗΜΕΡ. ΓΕΝΝΗΣΗΣ   : 30 ΜΑΡΤΙΟΥ 1968 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ    : ΗΓΗΜΟΝΟΣ 3 - 5, Γουδί, Τ.Κ. 15773 , Αθήνα 
ΤΗΛΕΦΩΝΟ     : 6944798016 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ : ΈΓΓΑΜΟΣ 
ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ : ΕΚΠΛΗΡΩΜΕΝΕΣ 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 1987 - ΙΟΥΝΙΟΣ 1989 

ΣΙΒΙΤΑΝΙΔΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ 

Ειδικότητα : Ψυκτικές Εγκαταστάσεις  

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 1989 - ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 1995 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. ΑΘΗΝΩΝ ( Εισαγωγή ως Αθλητής Σκοποβολής ) 

Ειδικότητα : ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ Βαθμός Ειδικότητας : Λίαν Καλώς  

Διπλωματική Εργασία : Θέμα : «Προετοιμασία Προ Αγωνιστικής Περιόδου Ομάδας Καλαθοσφαίρισης » 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 
Αγγλικά ( Επίπεδο LOWER )  

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ ΣΤΗ ΣΚΟΠΟΒΟΛΗ 

1986 : 3η ΒΑΛΚΑΝΙΚΗ ΝΙΚΗ ( ΟΜΑΔΙΚΟ ) - ΑΕΡΟΒΟΛΟ ΠΙΣΤΟΛΙ  

2η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΝΙΚΗ - ΑΕΡΟΒΟΛΟ ΠΙΣΤΟΛΙ  

1987 : 2η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΝΙΚΗ - ΑΕΡΟΒΟΛΟ ΠΙΣΤΟΛΙ  

3η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΝΙΚΗ - ΠΥΡΟΒΟΛΩΝ ΟΠΛΩΝ  

 1988   : 3η ΒΑΛΚΑΝΙΚΗ ΝΙΚΗ ( ΟΜΑΔΙΚΗ ) - ΑΕΡΟΒΟΛΟ ΠΙΣΤΟΛΙ  

            ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΠΙΔΟΣΗ 30 + 30 ( ΠΥΡΟΒΟΛΩΝ ΟΠΛΩΝ ) 

             2η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΝΙΚΗ - ΑΕΡΟΒΟΛΟ ΠΙΣΤΟΛΙ  
 
 



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 1986 : ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΤΟΝ ΠΑΝΑΘΛΗΤΙΚΟ ΟΜΙΛΟ ΑΓΙΟΥ 
ΘΩΜΑ . ΤΜΗΜΑΤΑ ΥΠΟΔΟΜΗΣ ( ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ - ΝΕΑΝΙΔΕΣ ), ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΤΜΗΜΑ                                      
( Α 'ΚΑΙ Β ' Ε.Σ.Κ.Α.), ΑΝΔΡΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ( Γ ' ΕΘΝΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ )  

 1998 : ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ « ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΤΑΛΕΝΤΩΝ » ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  

 1999 - 2002 : ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ ΣΤΟ ΙΔΙΩΤΙΚΟ Τ.Ε.Ε. ΚΟΜΜΩΤΙΚΗΣ « ΜΙΣΕΛ »  

 2003 - 2004 : ΩΡΟΜΙΣΘΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ ΣΤΟ 1° ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΔΑΦΝΗΣ  

 2003 - 2005 : ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΤΗΝ 
ΕΝΩΣΗ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ-ΑΡΙΩΝΑ - ΠΡΩΤΕΑ ( Α ' Ε.Σ.Κ.Α.)  

 2004-2005 : ΩΡΟΜΙΣΘΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ ΣΤΑ : 5° , 6° , 11° ΚΑΙ 17° ΟΛΟΗΜΕΡΑ 
ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΖΩΓΡΑΦΟΥ 

 2005 - 2006 : Β ' ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΑΝΔΡΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΤΗΝ 
ΟΜΑΔΑ ΤΗΣ ΝΗΑΡ ΗΣΤ ( Α2 ΕΘΝΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ). ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 
ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΝΔΡΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟΝ Α.Ο 
ΑΡΓΟΝΑΥΤΗ ΡΑΦΗΝΑΣ ( Γ ' ΕΘΝΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ) 

 2006 - 2008 : ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΤΟΝ 
ΠΑΝΙΩΝΙΟ ΑΡΓΟΥΣ-ΑΝΟΔΟΣ ΣΤΗΝ Α2 ΕΘΝΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  

 2007 - 2008 : ΩΡΟΜΙΣΘΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ ΣΤΟ 3° ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΓΕΡΑΚΑ 

 2007-2008: ΩΡΟΜΙΣΘΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ ΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ « ΑΘΛΗΣΗ ΓΙΑ 
ΟΛΟΥΣ », ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ ΣΤΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ « ΜΑΖΙΚΟΣ ΚΑΙ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΣ » ΣΤΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 
ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ ( Α.Σ.Ο.Ε.Ε. )  

 2008 - 2009 : ΩΡΟΜΙΣΘΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ ΣΤΟ 113° / 148° ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ ΚΑΙ ΣΤΟ 6° Ν . ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ  

 
 24/11/2008 - 23/11/2009 : ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΖΩΓΡΑΦΟΥ 

ΜΕ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΗ ΜΥΪΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ AEROBIC , PILATES 

 2010 : ΩΡΟΜΙΣΘΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ ΣΤΑ 90° ΚΑΙ 123° ΟΑΟΗΜΕΡΑ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ 

 2009- 2010 : Β ' ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΑΝΔΡΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΤΟΥ Α.Ο ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ ΣΤΗΝ 
Α2 ΕΘΝΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  

 2010- 2011: ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑΣ ΟΜΑΔΑΣ ΤΟΥ Π.Ο. ΑΓΙΟΥ ΘΩΜΑ ΣΤΗΝ 
Α ' Ε.Σ.Κ.Α. 



 1/10/2010 - 30/09/2011: ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΖΩΓΡΑΦΟΥ ΜΕ 
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΗ ΜΥΪΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ AEROBIC, PILATES 

 2011- 2012 : ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑΣ ΟΜΑΔΑΣ ΤΟΥ Π.Ο. ΑΓΙΟΥ ΘΩΜΑ      
ΣΤΗ Β ' Ε.Σ.Κ.Α.  

 2012- 2013 : ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΚΑΛΑΟΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑΣ ΟΜΑΔΑΣ ΤΟΥ Π.Ο. ΑΓΙΟΥ ΘΩΜΑ ΣΤΗ 
Β'Ε.Σ.Κ.Α.  

 19/1/2012 - 31/5/2012 : ΩΡΟΜΙΣΘΙΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 
ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ - ΦΟΙΤΗΤΡΙΩΝ ΤΟΥ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ ( Α.Σ.Θ.Ε.Ε.) 

 29/11/2012 - 31/5/2013 : ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ - ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 
ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ - ΦΟΙΤΗΤΡΙΩΝ ΤΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΟΗΝΩΝ ( Α.Σ.Ο.Ε.Ε.)  

 2013- 2014 : ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑΣ ΟΜΑΔΑΣ ΤΟΥ Π.Ο. ΑΓΙΟΥ ΘΩΜΑ     
ΣΤΗ Β ' Ε.Σ.Κ.Α. 

 1/11/2013 - 31/12/2013 : ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ - ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ - 
ΦΟΙΤΗΤΡΙΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ . ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ - ΦΟΙΤΗΤΡΙΩΝ ΤΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΟΗΝΩΝ ( Α.Σ.Ο.Ε.Ε. ) 

 1/1/2014 - 31/5/2014 : ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ - ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ - 
ΦΟΙΤΗΤΡΙΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ . ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ - ΦΟΙΤΗΤΡΙΩΝ ΤΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΟΗΝΩΝ ( Α.Σ.Ο.Ε.Ε. ) 

 1/9/2014 - 23/12/2014 : ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (ΤΜΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ) ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΚΑΘΕ ΕΙΔΟΥΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΦΟΙΤΗΤΙΚΕΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ 
 

 2014-2015 : ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑΣ ΟΜΑΔΑΣ ΤΟΥ Π.Ο. 
ΑΠΟΥ ΘΩΜΑ ΣΤΗ Γ' Ε.Σ.Κ.Α. ( ΑΝΟΔΟΣ ΣΤΗ Β ' Ε.Σ.Κ.Α. )  
 

 31/12/2014 - 31/3/2015 : ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΕΚΑΤΟΝ ΕΙΚΟΣΙ ( 120 ) ΩΡΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ - ΦΟΙΤΗΤΡΙΕΣ ΤΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ      
( Α.Σ.Ο.Ε.Ε.)  

 11/5/2015 - 15/6/2015 : ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
ΤΗΣ ΦΟΙΤΗΤΙΚΗΣ ΛΕΣΧΗΣ ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ - ΦΟΙΤΗΤΡΙΕΣ ΤΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 
( Α.Σ.Ο.Ε.Ε. )  
 

 15/10/2015 - 23/12/2015 : ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ 
ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΦΟΙΤΗΤΙΚΗΣ ΛΕΣΧΗΣ ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ - ΦΟΙΤΗΤΡΙΕΣ ΤΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ ( Α.Σ.Ο.Ε.Ε. ) 

 2015 - 2016 : ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑΣ ΟΜΑΔΑΣ ΤΟΥ Π.Ο. ΑΓΙΟΥ ΘΩΜΑ ΣΤΗ 
Β ' Ε.Σ.Κ.Α.  



 20/4/2016 - 19/12/2016 : ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
ΤΗΣ ΦΟΙΤΗΤΙΚΗΣ ΛΕΣΧΗΣ ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ - ΦΟΙΤΗΤΡΙΕΣ ΤΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 
( Α.Σ.Ο.Ε.Ε. )  

 2016 - 2017 : ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑΣ ΟΜΑΔΑΣ ΤΟΥ Α.Ο. ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ  

 4/4/2017 - 30/6/2017 : ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ( ΤΜΗΜΑ 
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ) ΤΗΣ ΦΟΙΤΗΤΙΚΗΣ ΛΕΣΧΗΣ ΤΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ            
( Α.Σ.Ο.Ε.Ε. )  
 

 6/12/2017 – 6/6/2018 : ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ( ΤΜΗΜΑ 
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ) ΤΗΣ ΦΟΙΤΗΤΙΚΗΣ ΛΕΣΧΗΣ ΤΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ            
( Α.Σ.Ο.Ε.Ε. )  
 

 6/3/2018 – 6/11/2018 : ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΖΩΓΡΑΦΟΥ ΜΕ ΤΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ (ΠΑγΟ) ΤΗΣ ΓΓΑ 
 

 1/11/2018 – 30/6/2019 : ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ( ΤΜΗΜΑ 
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ) ΤΗΣ ΦΟΙΤΗΤΙΚΗΣ ΛΕΣΧΗΣ ΤΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ           
( Α.Σ.Ο.Ε.Ε. ) 
 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ-ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 Διεθνές Σεμινάριο Του Συνδέσμου Ελλήνων Προπονητών Καλαθοσφαίρισης 1993, 1996, 

1997, 1998, 1999, 2001, 2002, 2003, 2004, 2008, 2009 και 2011.  

 

 « Το μπάσκετ Σήμερα Και Αύριο », Ιούνιος 1993, Διοργάνωση : Ελληνογερμανική Αγωγή. 

 
 Αθλητικό Συνέδριο Του Συνδέσμου Ελλήνων Προπονητών Καλαθοσφαίρισης 2005, 2006 . 

 
 Παρακολούθηση Επιδοτούμενου Σεμιναρίου Με Θέμα « Πολυμέσα » ( Χειρισμός Η / Υ , 

Windows, Word , Excel, Access, Power Point, Photoshop ). 
 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

Αθλητισμός, Μουσική , Κινηματογράφος, Λογοτεχνία. 

 


